
Фотографий с мероприятия фактически нет, так как все осуществлялось в темноте или с очень слабым 

освещением. К тому же дети были в состоянии 

 

 

Отзывы детей:  

 Мне очень понравился этот квест, мы раскрылись друг для друга побольше, это было эмоционально и 

круто, но некоторый вожатый, даже не пытался играть свою роль, но его комната была хорошая по 

задумке 

 мне очень понравилось, все было очень атмосферно, и это помогло разобраться в некотрых сложных 

ситуациях, даже понять себя и свои чувства 

 этот квест позволяет раскрыть себя со всех сторон и все тревоги которые у меня были ушли слезами и 

после этого квеста чувствовала невыносимое опустошение, а уже позже облегчение как будто все 

проблемы которые меня беспокоили исчезли в тот вечер и плюсом ты видишь всех ребят из отряда в 

этом квесте более открытыми и они становятся тебе ближе, сразу понимаешь что не у одного тебя 

проблемы и что не обязательно переживать это в одиночку. Вообщем во мне этот квест многое 

открыл и спасибо конечно же вожатым которые так вжились в роль и подарили нереальные эмоции 

❤ 

 Хороший тренинг даже такой человек как я чуть не прослезился. Ну типа комната с Егором не 

очень ,алиночка хорошо, Илюха норм, но Люба в самое сердце особенно когда закрыл глаза. Мне всë 

понравилось видно, что постарались ❤ 

 Тренинг просто пушка, я считаю такие штуки очень нужным абсолютно для каждого 

Во время каждой станции я погружалась в себя, осмыслила некоторые моменты, выплеснута все 

эмоции наружу, за весь тренинг я испытала несколько эмоций  

После него стало гораздо легче, как будто камень с плеч упал, я почувствовала какое-то чувство 

свободы и расслабления  

Мне очень понравилось, особенно когда в конце все ревели друг другу в плечи не о чём не говоря 

Просто молчание, объятия и слёзы 

Это то чего мне не хватало 

Хотелось бы повторить 



 этот тренинг был самый лучший, было очень душевно ,много чего вспомнили из прошлого, конечно 

проплакались все но, было афигенно и было ощущение как будто после него мы все больше 

сблизились так как каждый пытался помочь другому и выслушать его и поддержать 

  

Отзывы проводящих станции:  

 тренинг очень понравился как детям, так и мне. благодаря ему, ребята раскрылись друг другу и 

достаточно сильно сблизились. дети сделали шаги к решению своих различных эмоциональных 

проблем, выплеснув эмоции на мероприятии.  

вожатым удалось понять чувства и эмоции своих ребят, что в дальнейшем способствовало до конца 

разобраться в их проблемах и найти возможность их решения 

              тренинг суперский, думаю, очень полезно проводить его на каждой смене❤🔥 

 Так, тренинг детям понравился. На каждой станции дети прорабатывали свои чувства и эмоции. На 

моей станции множество детей открывалось с другой стороны. С помощью этого тренинга дети 

открылись и дальше смена прошла более ламповой.  

Советую всем пройти его 

 обратка по станции «Зрение» 

при проведении станции «зрение» многие ребята очень расчувствовались, ведь многие ситуации, 

которые я говорила при прохождении станции, были связаны с их жизнью, с их проблемами, с их 

переживаниями. моей главной итоговой задачей было подвести ребят к тому, что надо уметь прощать 

себя за ошибки, ведь каждый из нас может их совершать, с чем все команды успешно справились  

 

не обошлось, конечно, без слез, но это помогло ребятам выплеснуть все эмоции и отпустить все 

ситуации, из-за которых они переживали 

 тренинг очень крут тем, что в нем довольно простые правила, но при этом увлекательный процесс. Тот 

факт, что в игре есть оптимальная стратегия-скорее плюс, чем минус, потому что тренинг проводится 

всего один раз, что сильно ограничивает время на ее обнаружение. При этом если какая-то команда 

ее находит, они получают удовольствие от ощущения того, что они "прошли" игру в сжатые сроки  


